                        Формы текущего контроля педагогом психологом ДОУ
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1.1.1. Психолого-педагогическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ
В рамках психолого-педагогического сопровождения реализации основных и дополнительных образовательных программ педагогом-психологом ДОУ ведётся следующая работа:
	Содержание работы
	Примечание

	Разработка психологических рекомендаций по формированию и реализации индивидуальных учебных планов для творчески одарённых воспитанников.
	При наличии творчески одарённых воспитанников.

	Разработка психологических рекомендаций для осуществления развития воспитанников с учётом их психологических особенностей.
	При наличии детей с проблемами развития

	Разработка рекомендаций социализации воспитанников, адаптация коррекционных программ.
	При наличии детей с проблемами в этой области.

	Формирование и реализация планов коррекционно-развивающей работы с воспитанниками, на основе результатов диагностики и с учётом их индивидуально-психологических особенностей.
	При наличии детей с проблемами, требующими коррекционной работы.


1.1.2. Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды ДОУ
Одной из трудовых функций педагога-психолога является «Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды». В рамках данного направления работа ведётся в случае спорной ситуации, по запросу администрации, со всеми участниками образовательных отношений, через различные формы работы, которые представлены в таблице ниже.
	Форма работы
	Задачи
	Участники
	Примечание

	Наблюдение (Использование карт наблюдения)




	Определение уровня психологической безопасности и комфортности детей во взаимодействии с педагогами.
	Педагоги, дети
	 По запросу администрации

	
	Определение уровня психологической безопасности и комфортности детей во взаимодействии со сверстниками.
	Дети
	

	Методика Г. Любиной, Л. Микулик Определение эмоционального благополучия ребенка в группе ДОУ
	Определение эмоционального благополучия ребенка в группе ДОУ
	Педагоги, родители
	По запросу администрации

	Консультация
	Оказание консультативной помощи педагогам при выборе образовательных технологий с учётом индивидуально-психологических особенностей и образовательных потребностей обучающихся.
	Педагоги, родители
	По результатам диагностики


1.1.3. Психологическая диагностика
Целью психологической диагностики является получение полных информативных данных об индивидуальных особенностях психологического развития детей, которые могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей.
Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей).
Диагностическая работа включает:
· выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении;
· раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОУ) диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации;
· комплексный сбор сведений о ребенке на основании диагностической информации от специалистов разного профиля;
· определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ООП, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей;
· изучение уровня общего развития обучающегося (с учётом особенностей нозологической группы) возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми;
· изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся;
· изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей обучающихся;
· изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка;
· изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающихся;
· изучение направленности детской одарённости;
· мониторинг развития детей для своевременного выявления возникновения психолого-педагогических проблем в их развитии;
· выявление среди детей – мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся трудностей;
· всестороннее психолого-пелагическое изучение личности ребёнка;
· изучение неблагоприятных факторов социальной среды и выявление рисков образовательной среды;
· психологический контроль за уровнем и динамикой развития обучающихся с ООП, проведение психологической коррекции, соответствующей особым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося.
С целью выявления детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении педагогом-психологом в сентябре-октябре, проводится скрининговое обследование (мониторинг) во всех группах общеразвивающей направленности с использованием следующих методов: наблюдения, беседа, анкетирование педагогов. По результатам скринингового обследования (мониторинга) педагог-психолог даёт рекомендации педагогам групп по оптимизации образовательного процесса и определяет целевые группы для проведения углубленной психологической диагностики и дальнейшего психолого-педагогического сопровождения. Также в октябре проводится диагностика детей с ООП с целью определения актуального развития детей и определение зоны ближайшего развития для построения коррекционно-развивающей работы.
В апреле-мае также проводится психологическая диагностика воспитанников, в том числе с ООП, с которыми проводилась коррекционно-развивающая работа, с целью отслеживания динамики развития.
Диагностический инструментарий для проведения психологической диагностики выбирается педагогом-психологом. Примерный перечень приведён в таблице ниже.


Диагностический инструментарий педагога-психолога
	Наименование медики
	Диагностируемые параметры
	Возраст

	Диагностика адаптации к ДОУ

	Методика 
В.Н. Меркуловой, Л.Г. Самоходкиной Психологическое обеспечение адаптационного периода ребенка, в дошкольном образовательном учреждении.
	Выявление уровня адаптации детей к новым образовательным условиям.
	От 2 до 4 лет

	Диагностика готовности к школьному обучению

	Экспресс-диагностика в детском саду: комплект материалов для педагогов-психологов детских дошкольных образовательных учреждений. Руденко Л.Г., Павлова Н.Н.
	Комплексная диагностика познавательных процессов, и произвольной регуляции деятельности в подготовительной к школе группы.
	6-7 лет

	Мотивационная готовность А.Л. Венгер
	Диагностика внутренней позиции будущего первоклассника.
	6-7 лет

	Индивидуальный профиль социального развития Г. Б. Степановой
	Диагностика социального развития ребенка.
	6-7 лет

	Диагностика познавательных процессов

	Экспресс-диагностика в детском саду: комплект материалов для педагогов-психологов детских дошкольных образовательных учреждений. Руденко Л.Г., Павлова Н.Н.
	Комплексная диагностика познавательных процессов.
	От 3 до 7 лет

	Психологическая диагностика и коррекция в раннем возрасте. Руденко Л.Г., Павлова Н.Н.
	Комплексная диагностика познавательных процессов.
	От 2,5 до 3 лет

	Забранная С.Д. «От диагностики к развитию»


	Диагностика познавательных процессов у детей с ООП, при подготовке документов к ПМПК
	С 3 лет

	"Изучение познавательной потребности дошкольника"(М.Н.Ильина)
	Изучение познавательной потребности дошкольника с помощью экспертных оценок взрослых по результатам наблюдения
	 С 5 лет

	Диагностика личностных и эмоционально-волевых особенностей

	Методика «Лесенка». В модификации С.Г. Якобсон, В.Г. Щур.
	Исследование самооценки.
	С 5 лет

	Методика «Паровозик» (С.В. Велиева)
	Определение особенности эмоционального состояния ребёнка.
	С 3 лет

	Тест тревожности (Теммл Р., Дорки М., Амен В.)
	Определение уровня тревожности у детей.
	С 4 лет

	Методика «Волшебная страна чувств»
	Исследование психоэмоционального состояния ребенка.
	С 4 лет

	Тест на выявление детских страхов (А.И. Захарова и М. Панфиловой) «Страхи в домиках»
	Выявление и уточнение преобладающих видов страхов у детей старше 3-х лет.
	С 4 лет

	Методика «Эмоциональные лица» 
(Н.Я. Семаго)
	Оценка возможности адекватного опознавания эмоционального состояния, точности и качества этого опознавания.
	С 3,5 лет

	Тест «Сказки» Л. Дюсса.
	Исследование эмоциональной сферы.
	С 5 лет

	Детский апперцептивный тест (САТ) (Леопольд и Соня Беллак)
	Исследование эмоционального состояния дошкольников.
	С 3 лет

	Опросник на тревожность детей
(Г.П. Лаврентьевой и Т.М. Титаренко)

	Определение тревожности ребенка методом наблюдения за ребенком и экспертных оценок взрослых
	С 5 лет

	Анкета «Критерии агрессивности ребенка» (Г.П. Лаврентьевой и Т.М. Титаренко)

	Определение агрессивности ребенка методом наблюдения за ребенком и экспертных оценок взрослых
	С 5 лет

	Анкета на определение темперамента (Гудзик Т.В.)
	Определение типа темперамента ребёнка
	С 5 лет

	Диагностика социально-психологического климата коллектива

	Социометрия Дж. Морено
	Диагностика межличностных отношений.
	С 5 лет

	Цветовая социометрия С.В. Велиева
	Исследование эмоционально-непосредственных межличностных отношений
	С 5 лет

	Анкета личностного поведения ребенка в общении Т.В. Сенько
	Изучение личностного поведения ребенка в общении
	Педагоги, родители (экспертные оценки на детей с 5 лет)

	Диагностика детско-родительских отношений

	Проективная методика «Рисунок семьи»
	Диагностика эмоционального
благополучия и структуры
семейных отношений.
	С 5 лет

	Тест «Почта» Авторы Е. Бене и Е. Антони 
	Изучение эмоциональных
отношений ребенка с семьей.
	С 4 лет

	Анкета исследования особенностей эмоциональной стороны детско-родительского взаимодействия Е.Захаровой
	Изучение эмоциональных особенностей детско-родительских отношений. 
	родители

	Диагностика в период возрастных кризисов

	Методика изучения чувства гордости за собственные достижения у ребёнка 3-х лет Гуськовой Т.В. и Елагиной М. Г.
	Изучение основных личностных новообразований у детей в период кризиса 3-х лет
	Период кризиса 3-х лет

	Методика изучения отношения ребёнка к себе в период кризиса 3-х лет Гуськовой Т.В. и Елагиной М.Г.
	Изучение отношения ребёнка к себе в период кризиса 3-х лет
	Период кризиса 3-х лет

	«Зеркало», «Раскраска», «Колдун» (А.Л. Венгер, К.Л. Поливанова)
	Возрастной статус детей.
	Период кризиса 7-ми лет.

	Диагностика способностей детей и предпосылок одарённости

	Методика «Дорисовывание фигур». 
О. М. Дьяченко
	Определение уровня развития воображения, способности создавать оригинальные образы.
	С 5 лет

	Тест интеллекта «Цветные прогрессивные матрицы Равена»
	Диагностика уровня интеллектуального развития. Выявление предпосылок для формирования интеллектуальных способностей.
	С 4,5 лет

	Методика МЭДИС
	Экспресс диагностика интеллектуальных способностей детей.
	С 6 лет


1.1.4. Психологическое консультирование
Цель психологического консультирования состоит в том, чтобы помочь человеку в разрешении проблемы в ситуации, когда он сам создал её наличие. 
В условиях ДОУ педагог-психолог осуществляет возрастно-психологическое консультирование, ориентируясь на потребности и возможности возрастного развития, а также на его индивидуальные варианты.
Задачи психологического консультирования:
· Оказание психологической помощи в ситуации разных затруднений, связанных с образовательным процессом. 
· Разработка рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимися с трудностями в обучении и социализации, единые для всех участников образовательных отношений.
· Обучение приёмам самопознания, саморегуляции, использование своих ресурсов для преодоления проблемных ситуаций.
· Помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении трудных образовательных ситуаций.
Направления психологического консультирования:
· Консультирование администрации, педагогов и других работников образовательной организации по психологическим вопросам, возникающим в процессе выполнения профессиональной деятельности.
· Консультирование педагогов по психологическим вопросам при разработке и реализации индивидуальных программ для построения индивидуального образовательного маршрута с учётом особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося.
· Консультирование педагогов по вопросу выбора индивидуально ориентированных методов и приёмов работы с обучающимися, на основании психологической диагностики.
· Консультирование родителей (законных представителей) по проблемам взаимоотношений с воспитанниками, их психологического развития, в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и приёмов коррекционно-развивающей работы с ребёнком.
· Консультирование администрации ДОУ, педагогов и родителей (законных представителей) по психологическим проблемам обучения, воспитания и развития детей.
1.1.5. Коррекционно-развивающая работа
Коррекционно-развивающая работа педагога-психолога направлена на обеспечение коррекции нарушений  психологического развития у различных категорий детей (целевых групп), включая детей с ООП; оказание им квалифицированной психологической помощи в освоении ООП ДО МБДОУ №194,  для максимальной для них возможности осуществления их  развития с учётом возрастных и индивидуальных особенностей и социальной адаптации.
Коррекционно-развивающая работа организуется педагогом-психологом по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей) и на основании результатов психологической диагностики и рекомендаций ППк.
В соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного образования (ФОП ДО) педагогом-психологом оказывается адресная психологическая помощь следующим целевым группам:
1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития.
2. Обучающиеся с особыми образовательными потребностями:
· с ОВЗ и/или инвалидностью, получившие статус в установленном порядке;
· обучающиеся по индивидуальному учебному плану / учебному расписанию на основании медицинского заключения (часто болеющие дети (ЧБД))
· обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, социальной адаптации;
· одарённые обучающиеся.
3. Дети и/или семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в нормативно установленном порядке.
4. Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая/завышенная самооценка, завышенный уровень притязаний).
[bookmark: _Hlk123118587]Коррекционно-развивающая работа с нормотипичными детьми с нормативными кризисами развития.
	Возрастной кризис
	Задачи работы

	Кризис 3-х лет
	· Оказывать психологическую помощь и поддержку в осуществлении поиска и реализации ребенком новых способов сотрудничества с взрослыми, в которых возможно проявление сильных сторон детского «Я».
· Активизировать интерес к предметам и действиям через общение со взрослым, в том числе в игровых ситуациях.
· Расширять сферу доступных ребёнку предметов.
· Обучать разнообразным действиям, играм с предметами.
· Развивать целеполагание, содействовать в достижении цели.
· Развивать возрастное новообразование – гордость за свои достижения.
· Создавать условия для проявления самостоятельности, преодоления психоэмоционального напряжения.

	Кризис 7-ми лет
	· Развивать навыки контекстного общения со взрослыми, формы сотрудничества с ровесниками, элементы рефлексии.
· Создавать условия для формирования адекватных переживаний в ситуации успеха, неудачи.
· Формировать готовность принимать себя и другого человека как психологическую ценность.
· Формировать психологическое новообразование – новую внутреннюю позицию.



Коррекционно-развивающая работа с обучающимися с особыми образовательными потребностями (ООП)
	Категория детей
	Задачи работы 

	Дети ОВЗ и/или дети-инвалиды, получившие статус в установленном порядке
	· Предупреждать вторичные отклонения в психологическом развитии, затрудняющие образование и социализацию обучающихся.
· Корректировать нарушения психического развития.

	Часто болеющие дети, обучающиеся по индивидуальному учебному плану/ расписанию на основании медицинского заключения.
	· Корректировать развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов;
· Снижать тревожность.
·  Оказывать помощь в разрешении поведенческих проблем.

	Обучающиеся, испытывающие трудности в освоении ООП ДО, развитии, социальной адаптации, в том числе билингвальные обучающиеся, дети мигрантов, испытывающие трудности в понимание государственного языка РФ на дошкольном уровне образования.
	Задачи работы с обучающимися, испытывающими трудности в освоении ООП ДО и развитии:
· учить использовать приёмы произвольной регуляции внимания, памяти, восприятия, воображения, рассуждать, делать умозаключения.
· формировать приёмы постановки и решения познавательных задач разными способами; 
· обучать родителей и педагогов эффективным приёмам взаимодействия с детьми в трудных воспитательных ситуациях.
Задачи работы с обучающимися, испытывающими трудности в социальной адаптации:
· корректировать деструктивные эмоциональные состояния;
· развивать коммуникативные навыки ребенка;
· снижать психоэмоциональное напряжение у детей;
· способствовать созданию атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку (рекомендации).
Задачи работы с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, испытывающие трудности в понимание государственного языка РФ на дошкольном уровне образования: 
· развивать коммуникативные навыки ребенка;
· рекомендовать психологические методы и приемы для формирования в детском коллективе чувствительности к сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям;
· формировать уверенное поведение ребенка, способствовать его социальной успешности.
· коррекция у ребенка деструктивных эмоциональных состояний, возникающих в последствии попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия).

	Одарённые обучающиеся.
	Формирование отношений к самому себе:
· Развивать уверенность, толерантное отношение к действительности. 
· Учить приёмам преодоления психоэмоционального напряжения. 
· Помочь освоить социально приемлемые способы самовыражения. 
Взаимоотношения со взрослыми:
· Развивать эмпатию. 
· Формировать у взрослых приёмы эффективного взаимодействия с ребёнком.
Взаимоотношения со сверстниками:
· Развивать формы продуктивного сотрудничества со сверстниками, эмпатию. 
· Формировать навыки самоконтроля и общения со сверстниками.


Коррекционно-развивающая работа с детьми и/или семьями, находящимися в трудной жизненной ситуации.
	Категория детей
	Задачи работы 

	Дети-сироты.
	· Актуализировать внутренние ресурсы самого ребёнка, помогающие перерабатывать травматические переживания и снизить риски, связанных с развитием посттравматической симптоматики, и нарушения, коррекция депривационных расстройств. 
· Создавать «переходное пространство», где будет возможно выстраивание оздоравливающих отношений между помогающим взрослым (педагог-психолог) и травмированным ребёнком. 
· Предоставлять ребёнку возможности в специально созданных условиях «переходного пространства» отреагировать переполняющие его аффекты (боль, грусть, ненависть, агрессия) с целью снизить аффективную напряжённость травматических переживаний, используя собственные ресурсы и поддержку педагога-психолога, реанимировать утерянное доверие ребёнка к взрослому и мотивировать его к выстраиванию новых позитивных отношений с окружением, мотивировать ребёнка-сироту к формированию привязанности.

	Дети, оставшиеся без попечения родителей.
	

	Дети – жертвы вооруженных и межнациональных конфликтов, экологических и техногенных катастроф, стихийных бедствий.
	· Осуществлять работу с   эмоциональной сферой и с образом себя в прошлом, настоящем и будущем, действовать в рамках компетенции. Рекомендовать межведомственных специалистов, в трудных случаях, и переадресовывать к помогающему специалисту. 
· Работать с   нейтрализацией страхов детей, снижать реакции ребёнка, связанные с травмирующим событием.
·  Способствовать обеспечению поддержки, отдыха, комфорта, возможности играть.

	Дети из семей беженцев и вынужденных переселенцев.
	

	Дети, оказавшиеся в экстремальных условиях.
	

	Дети – жертвы насилия.



	· Формировать позитивную «Я-концепцию» ребёнка, пострадавшего от насилия.
· Совершенствовать умения, навыки, способности, позволяющие ребёнку идентифицировать свои чувства и поведение для установления доверительных отношений с другими.
· Способствовать отреагированию негативных переживаний, связанных с насилием.
· Формировать умение оценивать своё поведение и поведение других.

	Дети с отклонениями в поведении.
	· Развивать социально-коммуникативную, личностную, эмоционально-волевую сферы.
· Оказывать помощь в решении поведенческих проблем.
· формировать адекватные, социально-приемлемые способы поведения.
· Развивать рефлексивные способности.
· Совершенствовать способы саморегуляции.


Коррекционно-развивающая работа с детьми и/или семьями,
 находящиеся в социально опасном положении (СОП)
	Категория детей и/или семей
	Задачи работы

	Дети и/или семьи, находящиеся в СОП
	· Сопровождать процесс развития ребёнка (профилактика и коррекция отклонений в развитии ребёнка).
· Оказывать психологическую поддержку ребенку.  В случае возможности проводить коррекционно-развивающие мероприятия, направленные на стабилизацию или налаживание детско-родительских отношений, в случае невозможности, задействовать межведомственные связи (переадресацию в службы по делам детей).


Коррекционно-развивающая работа 
с обучающимися «группы риска».
	Категория детей
	Задачи работы 

	Дети с проблемами эмоционального характера (повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий).
	· Содействовать свободному, раскрепощённому выражению чувств, эмоций приемлемыми способами.
· Формировать осознание своих переживаний, их причин, особенностей проявления. 
· Учить приёмам расслабления, саморегуляции эмоций. Развивать самоконтроль в деятельности. 
· Обучать родителей и педагогов эффективным приёмам взаимодействия с детьми в трудных воспитательных ситуациях.

	Дети с проблемами поведенческого характера (грубость, агрессия, обман).
	· Учить разрешать конфликтные ситуации адекватными способами. 
· Формировать умения соподчинять мотивы. 
· Обучать родителей и педагогов эффективным приёмам взаимодействия с детьми в трудных воспитательных ситуациях.

	Дети с проблемами общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве).
	· Развивать приёмы передачи информации в общении, как вербальные, так и невербальные. 
· Стимулировать инициативу в общении. 
· Развивать самооценку и самоконтроль в общении.
· Обучать родителей и педагогов эффективным приёмам взаимодействия с детьми в трудных воспитательных ситуациях.

	Дети с проблемами невротического характера.
	· Снижать остроту личностных реакций на ситуации, вызывающие невротические проявления.
· Создать условия на занятиях для отреагирования актуальных эмоций и чувств.
· Тесно взаимодействовать с родителями (законными представителями) с выдачей рекомендаций и задействования межведомственных связей (переадресация к невропатологу).

	Дети с проблемами регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности внимания).
	· По необходимости задействовать межведомственные связей (переадресация к невропатологу).
· Развитие произвольного внимания.
· Снятие психоэмоционального напряжения.
· Обучение навыкам расслабления.


   	 Для осуществления коррекционно-развивающей работы с различными целевыми группами педагогом-психологом подбирается рабочая программа коррекционно-развивающей работы. В случае выраженных нарушений в развитии ребёнка и при невозможности включения его в групповую работу составляется программа индивидуальной коррекционно-развивающей работы с ребёнком. Включение ребёнка в программу коррекционно-развивающей работы, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППк по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу педагога/ родителя (законного представителя).
	Наименование рабочей программы
	Образовательная область
	Целевые группы
	Форма реализации

	Программа А.С.Роньжиной. Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению
	адаптация
	Вновь прибывшие дети
	Групповая.

	Программа В.Л.Шарохиной Коррекционно-развивающие занятия в младшей группе.
	Познавательная сфера
	Дети 4-го года жизни
	Групповая

	Программа В.Л.Шарохиной Коррекционно-развивающие занятия в младшей группе.
	Познавательная сфера
	Дети 5-го года жизни
	Групповая

	Программа В.Л.Шарохиной Коррекционно-развивающие занятия в младшей группе.
	Познавательная и эмоциональная сфера
	Дети 6-го. Года жизни
	Групповая

	Программа В.Л.Шарохиной Психологическая подготовка детей к школе
	Подготовка к школе
	Дети 7-го. Года жизни
	Групповая

	Программа М.В. Ильиной Развитие невербального воображения
	 Развитие творческой одаренности
	Дети 6-го года жизни
	Групповая

	Программа М.В. Ильиной Развитие вербального воображения
	 Развитие творческой одаренности
	Дети 6-го года жизни
	Групповая

	Программа Л.А. Никифоровой Вкус и запах радости. Цикл занятий по развитию эмоциональной сферы
	Эмоциональная сферв
	Дети 6-го года жизни
	Групповая 

	Программа ОВ Хухлаевой, О.Е Хухлаева, И.М. Первушиной
Тропина к своему Я. Программа групповых занятий с дошкольниками
	Личностно-социальная сфера
	Дети 3-7 лет
	Групповая.


Реализация программ коррекционно-развивающей и психопрофилактической работы осуществляется педагогом-психологом по графику при согласии родителей (законных представителей).
В технологическом аспекте коррекционно-развивающее направление деятельности педагога-психолога предполагает широкое использование разнообразных видов игр, в том числе психологических, раскрепощающих; проблемных ситуаций, разрешаемых в процессе экспериментов, дискуссий, творческих заданий, связанных с созданием различных продуктов деятельности на основе воображения; этюдов, в том числе психогимнастических; свободной не директивной деятельности воспитанников. Ведущими выступают игровые технологии, создающие, согласно Л.С. Выготскому, условия для спонтанно-реактивной деятельности детей. При отборе психологического инструментария ведущим является принцип целостного воздействия на личность ребёнка.
1.1.6. Психологическое просвещение
Под психологическим просвещением понимается приобщение взрослых (педагогов, родителей (законных представителей)) и детей к психологическим знаниям, повышение их психологической компетенции.
	Формы работы
	Задачи
	Участники

	Информационные стенды, печатные материалы памятки, информационные листовки, буклеты и т.п.).
	Знакомство с возрастными и психологическими особенностями детей дошкольного возраста, в том числе детей с ОВЗ и детей, испытывающих трудности в освоении ООП ДО и социальной адаптации. Знакомство с методами и приемами воспитания, развития и обучения.
	Родители (законные представители)

	Электронные ресурсы (сайт ДОУ, группа в ВКонтакте в Телеграмм).
	Повышение психологической компетенции.
	Родители (законные представители), педагоги.

	Беседы, консультации (онлайн и оффлайн формата).
	Разъяснение участникам образовательных отношений вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе детей с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации.
	Родители (законные представители), педагоги.

	Семинары-практикумы, мастер-классы.
	Знакомство с методами и приёмами воспитания, развития и обучения.
	Родители (законные представители), педагоги.

	Педагогический совет, консультация.
	Ознакомление с основными условиями психического развития ребёнка, в том числе детей с ОВЗ и детей, испытывающих трудности в освоении ООП ДО и социальной адаптации, отчет о результатах мониторингов.
	Педагоги, администрация ДОУ

	Консультация.
	Информирование субъектов образовательного процесса о формах и результатах профессиональной деятельности.
	Родители (законные представители), педагоги.

	Лекции.
	Ознакомление с современными исследованиями в области психологии дошкольного возраста и профилактики социальной адаптации, в том числе детей с ОВЗ и детей, испытывающих трудности в освоении ООП ДО и социальной адаптации.
	Педагоги, администрация ДОУ

	Тематические выступления на родительских собраниях.
	Разъяснение индивидуально-типологических особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. Просветительская работа по принятию особенностей поведения, миропонимания, интересов и склонностей, в том числе одарённости ребёнка. Информирование о фактах, препятствующих развитию личности детей, в том числе детей с ОВЗ и детей, испытывающих трудности в освоении ООП ДО и социальной адаптации. Информирование о мерах по оказанию им различного вида психологической помощи.
	Родители (законные представители)


1.1.7. Психологическая профилактика
Цель психологической профилактики состоит в том, чтобы обеспечит раскрытие возможностей возраста, снизить влияние рисков на развитие ребёнка, его индивидуальности (склонностей, интересов, предпочтений), предупредить нарушения в становлении личности и интеллектуальной сфер через создание благоприятных психогигиенических условий в образовательном учреждении.      
Психогигиена предполагает предоставление субъектам образовательного процесса психологической информации для предотвращения возможных проблем.
Работа с педагогами направлена на профилактику «эмоционального выгорания», создание в ДОУ благоприятного психологического климата, профилактику и своевременное разрешение конфликтов в ДОУ, повышение эффективности в работе с детьми и родителями, профессиональный и личностный рост. 
Работа с родителями предполагает профилактику дезадаптивного поведения ребёнка в семье, формирование доброжелательных доверительных отношений с ребёнком, направленность на формирование полноценной личности ребёнка.
Работа с детьми в рамках данного направления направлена на создание благоприятного психологического климата в группе, разрешение возникающих конфликтов между детьми, социальную адаптацию детей. 
В рамках социальной адаптации психолог ведёт работу с детьми по преодолению трудностей: во взаимодействии детей с новыми взрослыми, ровесниками и освоение предметно-развивающей среды. В таблице ниже представлено содержание работы педагога-психолога по работе с детьми в период адаптации.
	Сфера адаптационных трудностей
	Проявление адаптационных трудностей в развитии
	Задачи работы

	Взаимодействие с новым взрослым
	Отчуждённость, негативное отношение к требованиям, отношения типа «симбиотической связи», нечувствительность к педагогической оценке, амбивалентность поведения.
	Развивать доверие к новому взрослому, стремление к положительной оценке. Содействовать необходимости и важности требований. Формировать стремление действовать вместе со взрослым, достигая результатов.

	Взаимодействие с ровесниками
	Замкнутость, застенчивость; конфликтность, драчливость, стремление доминировать; неумение действовать сообща, несоблюдение правил взаимодействия; несформированность игрового поведения.
	Формировать положительный образ ровесника, представления о правилах поведения в детской группе; развивать стремление следовать этим правилам. Развивать интерес к ровесникам, стремление действовать сообща, навыки игрового общения с детьми.


Для реализации работы с детьми в адаптационный период используется программа коррекционно-развивающей и проводятся психопрофилактические работы с участниками образовательных отношений.
1.2. Описание вариативных форм реализации Программы
	№ п/п
	Наименование вариативной формы реализации программы
	Содержание

	1
	Психолого-педагогический консилиум
	В рамках ППк педагог-психолог:
· Осуществляет консультирование родителей и педагогов по вопросам оказания помощи детям.
· Приводит углубленную диагностику развития ребёнка.
· Отслеживает результаты коррекционно-развивающей работы.
· Участвует в разработке индивидуальной образовательной траектории (маршрута).
· Проводит коррекционно-развивающие занятия по рекомендациям ППк.
· Участвует в оформление индкарты (психологический блок).

	2
	Консультационный пункт
	Оказание консультативной помощи родителям детей не посещающих ДОУ.

	3
	Неделя психологии
	Актуализация и пополнение знаний психологии развития и взаимодействия. Налаживание взаимосвязи педагог-родитель-ребенок. 


1.3. Особенности взаимодействия педагога-психолога с семьями воспитанников
Работа с родителями (законными представителями) регламентирована ФГОС ДО и ФОП ДО и является обязательной частью Программы. Целью работы с родителями является повышение их психолого-педагогической компетентности в вопросах обучения и воспитания, охраны и укрепления физического и психического здоровья детей.
При этом, родители как непосредственные участники образовательного процесса включаются во все направления работы педагога-психолога ДОУ, через различные формы.
	Направление работы педагога-психолога
	Формы работы с родителями

	Психологическая диагностика


	1. Получение от родителей письменное согласие/ несогласие на проведение психологической диагностики с ребёнком.
2. При желании родителей их присутствие на диагностике.
3. Участие родителей в анкетировании (Анкета «Прогноз адаптации», анкета по вопросам подготовки ребёнка к школьному обучению, анкеты-знакомства при поступлении ребёнка в детский сад и т.д.)

	Психологическое консультирование
	1. Проведение индивидуальных консультаций с родителями по приглашению педагога-психолога ДОУ, направлению педагогов и их собственным запросам.

	Коррекционно-развивающее направление
	1. Совместное пребывание ребенка и родителя на занятиях.
2. Выполнение рекомендаций педагога-психолога.


	Психологическая профилактика
	1. Участие в детско-родительских тренингах.
2. Участие родителей в неделе психологии в ДОУ.

	Психологическое просвещение
	1. Участие родителей в мастер-классах, семинарах-практикумах, родительских собраниях.
2. Предоставление информации родителям через информационные стенды, памятки, газеты, журналы, информационные листовки, странички в ВК.


2.4. Особенности взаимодействия педагога-психолога с педагогами ДОУ
   	Психолого-педагогическое сопровождение ребёнка осуществляется комплексно всеми педагогическими работниками, участвующими в работе с детьми. Взаимодействие педагога-психолога с педагогами заключается в:
· совместной разработке индивидуальных маршрутов развития воспитанников с учётом их личностных и психологических особенностей, анализируя возможности и ограничения используемых педагогических технологий, методов и средств обучения с учётом возрастного и психофизического развития обучающегося;
· оказании консультативной помощи педагогам по выбору образовательных технологий с учётом индивидуально-психологических особенностей обучающихся;
· оказании консультативной помощи администрации, педагогам и другим работникам ДОУ по психологическим проблемам обучения, воспитания и развития детей;
· знакомстве педагогов и администрации ДОУ с современными исследования в области психологии раннего и дошкольного возраста, в области социальной адаптации, а также информирование субъектов образовательного процесса о формах и результатах своей профессиональной деятельности;
· совместном планировании и реализации превентивных мероприятий по профилактике возникновения социальной дезадаптации, аддикций и девиации поведения.

